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EINLADUNG JAHRESHAUPTVERSAMMLUNGEINLADUNG JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Vorschlag Tagesordnung

TOP 1 - Begrüßung durch den Versammlungsleiter
TOP 2 - Grußworte der Gäste
TOP 3 - Feststellung der vertretenen Stimmen und der Beschlussfähigkeit
TOP 4 - Genehmigung der Tagesordnung und des Protokolls der letzten Versammlung
TOP 5 - Jahresbericht des Vorstands und der Spartenleitungen
TOP 6 - Kassenbericht
TOP 7 - Bericht der Kassenprüfer*innen
TOP 8 - Aussprache über die Berichte
TOP 9 - Entlastung des Vorstandes inkl. Kassenwart
TOP 10 - Haushaltsplan 2026
TOP 11 - Anträge (können bis zum 12.03.2026 eingereicht werden)

TOP 12 - Teilneuwahlen
	 12.1) erster*r Vorsitzende*r 		 (z. Zt. Finn Petersen-Nahs)
	 12.2) dritte*r Vorsitzende*r 		 (z. Zt. Marion Rößler-Peglow)
	 12.3) zweite*r Kassenwart*in	 (z. Zt. Stefan Rosentreter)
	 12.4) Schriftwart*in		  (z. Zt. nicht besetzt)
	 12.5) Kassenprüfer*innen		  (z. Zt. Sarah Völkers und Inke Hanken)

TOP 13 - Bestätigung der Spartenleitungen, Jugendwart*in und Beisitzer*innen
TOP 14 - Verschiedenes
	 14.1) Ausblick auf 2026
	 14.2) Ehrungen
	 14.3) Sonstiges

CALENDAR-ALT Wann: 19. März 2026         🕓 Uhrzeit: 19 Uhr	    📍 Wo: Dartsraum TSV Selk

In diesem Jahr werden wir auf der Jahreshauptversammlung nicht nur Berichte, Neuwahlen und einen 
Ausblick haben. Der Vorstand hat in den letzten Wochen auch eine neue Satzung ausgearbeitet und 
macht einen Vorschlag für eine ergänzende Beitragsordnung. Im gleichen Zuge müssen wir über eine 
Anhebung der Beiträge beraten. Die Anträge und die Begründung findet ihr in Teilen in dieser extra und 
bald auch in voller Länge auf unserer Website. Die Anträge werden auch vorab in den Vereinsräumen 
ausliegen. Wie immer sorgen wir für Getränke und einen Pausensnack.
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GRUßWORTGRUßWORT
1. VORSITZENDER1. VORSITZENDER

Liebe Sportsfreund*innen,

am Anfang dieses Jahres können wir glücklich auf ein 
großartiges Jubiläumsjahr zurückblicken. Unser 60. Jubi-
läum haben wir im September mit unserem Sport- und 
Spielnachmittag und im November mit dem Stiftungs-
fest in der Turnhalle gebührend gefeiert. Einen ausführ-

licheren Bericht zum Jubiläumsjahr findet ihr weiter hinten in dieser 51. Ausgabe unserer TSV 
extra. Auch sportlich konnten wir wieder einige Erfolge feiern, hier halten euch die Berichte 
unserer Spartenleitungen auf dem Laufenden. Organisatorisch konnten wir mit der Verab-
schiedung der neuen Satzung und der Beitragsordnung, der Sanierung der Sportgeräte in der 
Turnhalle und dem Abschluss der Sanierungsarbeiten im Darts-Raum weitere Meilensteine 
erreichen.

Dennoch stehen wir auch in diesem Jahr 2026 vor neuen Herausforderungen. Aus sportlicher 
Sicht stehen uns Umbrüche in unserem Angebot bevor. Am prägnantesten ist hier wohl der 
wohlverdiente Ruhestand von Jutta Stadie Ende Mai. Entsprechend sind wir konkret für ihre 
Kurse auf der Suche nach Übungsleitungen. Aber auch darüber hinaus ist die Gewinnung neuer 
Übungsleitungen eine zentrale Aufgabe für uns als Vorstand und gesamten Verein. Nähere 
Infos dazu findet ihr auf Seite 19 in dieser extra51 und auf unserer Website.

Aber auch organisatorisch stehen wir nicht still. So arbeiten wir derzeit an der Einrichtung 
einer Stelle für ein „Freiwilliges Soziales Jahr“ (FSJ) beim TSV. Dafür erarbeiten wir mit der KiTa 
ein Konzept und haben das Ziel, bereits in diesem Sommer die Stelle erstmals besetzen zu 
können. Wir gewinnen durch eine*n FSJ-ler*in eine weitere Unterstützung für unsere Kinder-
turnkurse, eine Ansprechperson für Verwaltungsaufgaben und Öffentlichkeitsarbeit, sowie die 
Möglichkeit neue Projekte und Angebote besser und schneller realisieren zu können. Wenn 
ihr jemanden kennt, der ab Sommer eine neue Aufgabe sucht und Interesse an Sport, sowie 
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hat, dann meldet euch gerne bei uns oder leitet die 
Werbung weiter, sobald wir diese veröffentlichen.

Und über allem steht die Frage, die sich in unserer Zeit viele Vereine und ehrenamtlich 
engagierte Personen stellen: Wie viel von unserem Angebot, von unseren Strukturen unserer 
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Gemeinschaft, kurz von unserem Verein können wir uns in Zukunft noch erhalten? Wir leben 
in Zeiten von gesunkenem Engagement, individualisierter Gesellschaft, Ringen um Aufmerk-
samkeit und leerer öffentlicher Kassen. Auch wir als TSV bekommen diese gesellschaftlichen 
Entwicklungen immer mehr zu spüren. 

Dennoch lassen wir uns den Glauben daran nicht nehmen, dass wir als Sportverein auch viele 
Antworten auf die Probleme unserer Zeit bieten können. Der unermüdliche Einsatz unserer 
Übungsleitungen, die Gemeinschaft in den Gruppen und Sparten, sowie die zahlreichen Akti-
ven in unserem Verein. All dies zeigt die Kraft, die in unserem TSV steckt. Dafür bin ich allen, die 
jedes Jahr am Schaffen unseres TSV mitwirken sehr dankbar.

Im Vorstand arbeiten wir daran, auch in Zukunft unser Angebot halten und im besten Fall wei-
ter ausbauen zu können. Wenn du Lust hast dich zu beteiligen, dann schau gerne mal auf einer 
Vorstandssitzung vorbei oder sprich jemand aus dem Vorstand an. 
Mitarbeit im Vorstand muss nicht zwingend in einem zweijährigen Posten enden. Wir freuen 
uns über jeden Impuls und jede helfende Hand. Ganz konkret suchen wir eine*n Schrift-
wart*in. Die „Pflicht“-Aufgaben beschränken sich auf fünf Protokolle im Jahr. Bei Interesse 
gerne bei mir melden, ich würde mich sehr freuen.

Zum Abschluss meines Grußwortes möchte ich die Weisheit „wer stehen bleibt, fällt zurück“ 
aufgreifen. Wer die Presse der vergangenen Monate anschaut, der stellt fest: Die Zeichen für 
Sportvereine im ländlichen Raum stehen auf Fusion. Wir müssen nur nach Schleswig, wo zwei 
große Vereine oder nach Süderbrarup schauen, wo direkt vier Vereine fusioniert sind. 
Ob es für uns in absehbarer Zeit ebenfalls ansteht, vermag ich nicht zu sagen. Diese Schrit-
te erfolgen allerdings aus Gründen, die uns nicht fremd sind. Mangel an Übungsleitungen, 
fehlende Ehrenamtliche für den Vorstand oder das Vereinsleben, Möglichkeit hauptamtliche 
Strukturen zu schaffen, Kostendruck.
 
Eines ist sicher: Wir werden es nur als lebendiger und vielfältiger Verein schaffen. Daher meine 
Bitte an alle Mitglieder, und die die es werden wollen: Bringt euch ein!

Mit sportlichen Grüßen

Finn Petersen-Nahs - 1. Vorsitzender

Wir nutzen das 

sportliche DU!
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Wir sind online immer aktuell

Die extra bietet einmal im Jahr einen kompletten Überblick über uns Angebot und 
was in den letzten Monaten so passiert ist. Aber natürlich passiert noch viel mehr 
und auch gibt es immer mal wieder Änderungen am Angebot. Daher lohnt sich 
ein Blick auf unsere Website. Hier findet ihr alle unsere Termine, eine Übersicht 

über unser Angebot und immer mal wieder auch Berichte aus den Sparten 
und von unseren Veranstaltungen.

tsv-selk.de

Aber auch in den sozialen Netzwerken könnt ihr uns 
und unsere Neuigkeiten finden. Auf Instagram sind wir 

gleich dreifach vertreten. Unter @tsvselk bekommt ihr den Rundum-Über-
blick über unseren Verein. Bei @haddebymachtzeltlager nimmt euch unsere 
Jugendarbeitssparte in die Zeltlager-Welt mit und unter @fortyfives_selk 
berichtet unsere Darts-Sparte über ihre Spiele und Trainings.

Und mit unserem Broadcast-Kanal auf WhatsApp bekommt 
ihr auch alles mit. Hier findet ihr Veranstaltungsankündi-
gungen und immer aktuelle Infos zu unserem Angebot, inkl. 
Kursausfällen (ohne Anspruch auf Vollständigkeit). Ihr wollt 
den Kanal abonieren? Dann scannt den folgenden QR-Code.

KONTAKT ZUM VORSTANDKONTAKT ZUM VORSTAND
1. Vorsitzender		  Finn Petersen-Nahs	 0176-72121909	 info@tsv-selk.de

2. Vorsitzender		  Martin Sämann		  0176-75047520

3. Vorsitzende		  Marion Rößler-Peglow	 04354-986991

1. Kassenwart		  Lasse Tausch-Nebel	 04621-5303945	 tausch@gmx.de

Jugendwartin		  Jennifer Petersen-Nahs	 0152-54138585	 info@tsv-selk.de
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BERICHT JHV 2025BERICHT JHV 2025
Unsere Jahreshauptversammlung fand am 27. März 2025 in unserer Turnhalle statt. Die Tages-
ordnung war mit zwei außergewöhnlichen Tagesordnungspunkten gespickt. So stand die 
Verabschiedung einer komplett neuen Satzung für den TSV Selk, sowie die Anpassung der 
Mitgliedsbeiträge an.

Knapp 25 Mitglieder folgten der Einladung und lauschten den Berichten des Vorstands und 
der Sparten. Im Anschluss wurde die neue Satzung beschlossen und der Beitragserhöhung zu-
gestimmt. Danach ging es in die Teilneuwahlen des Vorstands. Hier wurden Martin Sämann, 
Lasse Tausch-Nebel und Jennifer Petersen-Nahs, sowie alle Spartenleitungen in ihren Ämtern 
bestätigt. Als zweiter Kassenwart wurde Stefan Rosentreter gewählt. Anke Pfaff gehört dem 
Vorstand künftig als Beisitzerin an.

Zum Abschluss der Jahreshauptversammlung wurden Eckhard Röh, Sönke Petersen, Karin 
Schwart und Ulla Prien für 40 Jährige Mitgliedschaft, Jutta Stadie für 25 Jahre als Übungslei-
tung und Jennifer und Finn Petersen-Nahs für 10 jährige Vorstandsarbeit geehrt.

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung findet ihr auf unserer Website.

Zur kommenden Jahreshauptversammlung würde sich der Vorstand über mehr Beteiligung 
freuen! 



Wir sagen
Moin.

Christina Weinbrandt
Regionaldirektorin
Regionaldirektion Finanzmarkt Schleswig

Philipp Wiebe
Regionaldirektor
Regionaldirektion Schleswig Nord

www.nospa.de

Oder vereinbaren Sie Ihren Wunschtermin zwi-

schen 7 und 19 Uhr in diesen oder einer unserer 

weiteren Filialen in Schleswig und Umgebung 

unter 04621 89-5555 oder www.nospa.de/termin

Persönlich vor Ort 
für Sie da:
Regionaldirektion Finanzmarkt Schleswig 

Stadtweg 18

24837 Schleswig

Regionaldirektion Schleswig Nord

Flensburger Str. 61

24837 Schleswig

Bahnhofstraße 6

24837 Schleswig
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DER KASSENWARTDER KASSENWART
Liebe Mitglieder,

im Geschäftsjahr 2025 ist – trotz der Anhebung der Mit-
gliedsbeiträge – ein Verlust von rund 12.900 € angefallen. 
Bereinigt um die Reduktion der Schulden aus dem Förder-
bescheid der Gemeinde Selk bleibt noch ein bereinigter 
Verlust von rund 6.800 €.

Die hohen Ausgaben im Jahr 2025 sind insbesondere auf 
die außerordentlichen Ausgaben in den Kategorien Reno-
vierungen und Material zurückzuführen:
Für die Renovierung der Vereinsräume haben wir in 2025 rund 9.400 € ausgegeben. Zusammen 
mit den rund 6.000 € aus 2024 betragen unsere Investitionen in diesem Bereich 15.400 €. Wir haben 
damit nicht nur die Fördermittel der Gemeinde Selk von 12.000 € vollständig genutzt, sondern zu-
sätzlich Eigenmittel von rund 3.400 € eingesetzt um die Sanierung abzuschließen. Das Ergebnis kann 
sich jedoch sehen lassen! Neben den zahlreichen Malerarbeiten dürfte vielen zuletzt der Austausch von 
mehreren Türen sowie die Erneuerung der Küche im Dartsraum aufgefallen sein.

Die Ausgaben für Material enthalten insbesondere die schon länger erforderliche Sportgerätewar-
tung. Hierfür sind in 2025 rund 7.300 € angefallen, wobei Restarbeiten im Wert von rund 3.000 € in 
2026 durchgeführt werden sollen.

Besonders waren im 60-Jahr des TSV Selk auch die Veranstaltungen. Erwähnen möchte ich das Ver-
spielen im März, den Sport- und Spielnachmittag im September und das Stiftungsfest im November. 
Durch die Veranstaltungen fallen nicht unerhebliche Ausgaben an, welchen jedoch Einnahmen in etwa 
derselben Höhe gegenüberstehen. Im Saldo ergibt sich kein wesentlicher Effekt auf das Jahresergeb-
nis.
Ferner erwähnen möchte ich unser Jugendprojekt HmZ. Dieses fungiert bei uns im TSV Selk als orga-
nisatorisch weitgehend selbstständige Sparte. HmZ generiert eigene Einnahmen und Ausgaben. Die 
Zeltlager tragen sich aber wirtschaftlich selbst. Im Saldo ergibt sich auch hier kein nennenswerter 
Effekt auf das Jahresergebnis.

Der Plan für 2026 sieht einen kleineren, aber erneuten Verlust vor. Maßgeblich hierfür sind die Rest-
arbeiten bei der Sportgerätewartung sowie die gepante Umsetzung der bereits lange aufgeschobe-
nen Instandsetzung der Tennisplätze.

Lasse Tausch-Nebel
1. Kassenwart
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HAUSHALT 2025 + HAUSHALTSPLAN 2026HAUSHALT 2025 + HAUSHALTSPLAN 2026
Einnahmen				    2025 IST	 	 2026 PLAN
Mitgliedsbeiträge		   	 48.949,09		  50.500,00
Veranstaltungen				      6.407,79		     4.300,00
Zuschüsse Gemeinden			     5.350,00		     5.350,00
Werbung TSV extra			     1.955,00	   	     1.900,00
Spenden, sonst. Zuschüsse		    1.035,33		        900,00
Vermietung				        564,00		        450,00
Sonstige				        288,31		         	       300,00
Einnahmen gesamt:		               64.549,52	                63.700,00

Ausgaben
Trainer					      27.947,49		   30.000,00
Material					      15.811,58		    12.800,00		
Renovierung Vereinsräume		     9.423,15		             0,00
Sanierung Tennisplatz (Eigenanteil)	          0,00		     5.000,00
Veranstaltungen				     6.592,04		     3.500,00
Verband				      	   6.430,90	                    6.100,00
Mieten (inkl. Nebenkosten)		    4.326,84		     4.300,00
Büro und IT				      3.154,88		     2.500,00
Druckkosten				         975,45		      1.000,00
Versicherungen				        842,38	                     1.000,00
Bankgebühren		  		      402,90		         420,00
Sonstiges				      1.523,86		      1.200,00
Ausgaben gesamt:		                 77.431,47	                 67.820,00

Insgesamt			                -12.881,95	               	 - 4.120,00
Veränderung Schulden (Förderbescheid)           - 6.087,74			             0,00
Insgesamt bereinigt		                - 6.794,21	                 - 4.120,00

Einnahmen HmZ				   32.133,30		    31.000,00
Ausgaben HmZ				    31.478,78			    31.000,00
Gesamt					       +654,52		         +- 0,00

aufgestellt: Selk, 09.02.2026
Kassenwart: Lasse Tausch-Nebel
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Unsere MitgliedszahlenUnsere Mitgliedszahlen
Im vergangenen Jahr konnten wir zum ersten Mal in unserer Historie die 500er Marke an 
Mitgliedern durchbrechen. Das Los der besonderen Zahl hat Moritz Frahm aus der Darts-Sparte 
gezogen. 

Bereits als Kind hatte Moritz Kontakt zum TSV. Als Teilnehmer der Turnhallenübernachtungen 
von Haddeby macht Zeltlager (HmZ) verbrachte er bereits mehrere Ferien in der Selker Turn-
halle. Später unterstütze er HmZ als Teamer und passte selbst auf die Teilnehmer auf. Jetzt hat 
er als aktiver Sportler den Weg zum TSV Selk gefunden.

Von der 500er Marke sind wir Anfang 2026 allerdings weit entfernt. Dies liegt weniger an 
einem Exodus von Mitgliedern, als an der Einführung unserer neuen Beitragsordnung. Die-
se regelt seit letztem Jahr die Familienmitgliedschaften genauer. So haben wir uns daran 
gemacht die etwas älteren Kinder (25+ Jahre alt) mal anzuschreiben, ob Interesse an einer 
eigenen Mitgliedschaft besteht. 

Mit dieser Abfrage und den üblichen Schwankungen sind wir auf aktuell knapp 440 Mitglieder 
gesunken. Für einen Verein mit unserem kleinen Einzugsgebiet dennoch eine solide Größe. 
Und mit neuen Angeboten kommen immer neue Mitglieder, daher bemühen wir uns weiter 
um eine Erweiterung unseres Angebots.
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Auf diesen beiden Seiten haben wir euch eine Übersicht über die Leute aus unserem Vorstand 
zusammengestellt. Der Vorstand gestaltet das Vereinsleben und kümmert sich um die Organisation, 
sowie die Verwaltung unseres Vereins. 

DER VORSTANDDER VORSTAND

Geschäftsführender Vorstand

Lasse Tausch-Nebel
1. Kassenwart

Finn Petersen-Nahs
1. Vorsitzender

Martin Sämann
2. Vorsitzender +

Spartenleitung Tennisim Vorstand aktiv seit 2022
aktuelles Amt seit 2022

im Vorstand aktiv seit 2014
aktuelles Amt seit 2022

im Vorstand aktiv seit 2020
aktuelles Amt seit 2021

Gesamtvorstand

Jennifer Petersen-Nahs
Jugendwartin

derzeit nicht besetzt
Schriftwart*in

Marion Rößler-Peglow
3. Vorsitzende +

Spartenleitung Turnen & Fitness
im Vorstand aktiv seit 2015

aktuelles Amt seit 2020
Wir suchen eine*n neue*n

Schriftwart*in!
im Vorstand aktiv seit 2003

aktuelles Amt seit 2010

Stand: Februar 2026
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Thorsten Hartig
Spartenleitung Bogen
im Vorstand aktiv seit 2012

aktuelles Amt seit 2012

Frank Hollstein
Spartenleitung Darts
im Vorstand aktiv seit 2021

aktuelles Amt seit 2021
im Vorstand aktiv seit 2024

aktuelles Amt seit 2024

Malte Röh
Spartenleitung Badminton

Anke Pfaff
Beisitzerin

im Vorstand aktiv seit 1987
aktuelles Amt seit 2025

Bianca Naß
Beisitzerin

im Vorstand aktiv seit 2023
aktuelles Amt seit 2023

im Vorstand aktiv seit 2025
aktuelles Amt seit 2025

Stefan Rosentreter
2. Kassenwart

Der erweiterte Vorstand trifft sich alle drei Monate zur 
Vorstandssitzung, die Termine veröffentlichen wir auf unserer 
Website. Dieses Jahr trifft sich der Vorstand am 20.05., 19.08. und 
18.11.2026, jeweils um 20.00 Uhr im Pokaleraum. Wenn du Interesse 
hast ein Amt zu übernehmen, klären wir sehr gerne deine Fragen. 

Wir freuen uns immer über Impulse und Ideen von euch. Dafür 
musst du nicht zwingend zu einer Vorstandssitzung kommen. Es 
reicht auch eine kurze Nachricht per Mail oder über die Sozialen 
Netzwerke.

Im Vorstand mitwirken:

im Vorstand aktiv seit 2021
aktuelles Amt seit 2021

Hannah Hansen
Beisitzerin für HmZ



Schleswig: Friedrichstraße 93 und Stadtweg 30
Jübek: Rewe-Markt · Fahrdorf: Mühlenberg 18 
www.baeckerei-jaich.de · traditionsbäcker.de
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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, liebe Kinder 
und Jugendliche,

Ein weiteres Jahr ist vergangen – und wir blicken auf ein ganz 
besonderes zurück: Unser Jubiläumsjahr!

Im Rahmen des 60-jährigen Bestehens unseres TSV im letzten 
Jahr haben wir unseren Sport- und Spielenachmittag zu einem 
großen Fest ausgebaut. Trotz schlechter Wettervorhersage 
hat uns die Sonne den ganzen Tag über begleitet, und viele 
fleißige Helfer*innen haben dafür gesorgt, dass es ein 
rundum gelungener Tag wurde. Für Groß und Klein gab es Pommes, Kuchen, einen Bierwagen und 
diverse Hüpfburgen – und natürlich auch unser beliebtes „Spiel ohne Grenzen“. Zwar hätten wir uns 
noch mehr Teams gewünscht, doch die angemeldeten Gruppen haben alles gegeben und für jede 
Menge Spaß gesorgt.

Unsere Weihnachtsfeier war auch in diesem Jahr wieder ein Highlight. In den verschiedenen Räumen 
konnte gebacken, gebastelt, gegessen und getobt werden – und überall leuchteten Kinderaugen. Euer 
positives Feedback hat uns sehr gefreut!

Ein riesengroßes Dankeschön gilt allen, die das vergangene Jahr so besonders gemacht haben: 
den Ausbilder*innen, Kuchenbäcker*innen, Helfer*innen und Besucher*innen – ihr habt unser 
Jubiläumsjahr unvergesslich gestaltet.

Unsere Kinderkurse sind weiterhin sehr gut besucht. Leider müssen wir uns in diesem Jahr von Jutta 
verabschieden, die einige unserer Kinder-Turn-Kurse über Jahre hervorragend geleitet hat. Wer 
Interesse hat, sich ausbilden zu lassen oder bereits qualifiziert ist, darf sich gerne melden – wir freuen 
uns über jede neue helfende Hand und jeden Kurs, der weiterhin stattfinden kann!

Einige haben sich vielleicht gewundert, dass im vergangenen Jahr keine Jugendsammlung 
durchgeführt wurde. Trotz persönlicher Einladungen konnten wir leider keine Kinder und Jugendlichen 
finden, die mit uns sammeln wollten. Für uns allein war der Aufwand zu groß – vielleicht klappt es 
dieses Jahr besser. Wer Interesse hat, uns zu unterstützen, kann sich über unsere Website oder per Mail 
bei uns melden.

Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr 2026 und darauf, gemeinsam mit euch weiterhin den Verein 
lebendig zu gestalten.

Bis bald, eure Jugendwartin. Jennifer Petersen-Nahs

DIE JUGENDWARTINDIE JUGENDWARTIN
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SPORTANGEBOTE 2026SPORTANGEBOTE 2026
Hier findet ihr eine Übersicht über alle unsere Sportangebote. Nähere Informationen zu den einzelnen 
Angeboten findet ihr in diesem Heft und immer aktuell auf unserer Website.

Wenn ihr Ideen oder Wünsche für neue Angebote habt, sprecht gerne unseren Vorstand an.

Zur Erweiterung unseres Angebots suchen wir neue Übungsleitungen! Wenn du Lust hast dich 
ausbilden zu lassen, dann melde dich gerne bei uns. Mehr Infos findest du auf der Seite 19 in dieser TSV 
extra51 oder auf unserer Website.

Group Fitness			   Tanja Schimmer		  MO	 18.00-19.00 Uhr	 Turnhalle

Funktionelles Faszientraining	 Tanja Schimmer		  MO	 19.00-19.30 Uhr	 Turnhalle

Jumping Fitness 2			  Alia Schimmer		  MO	 19.30-20.30 Uhr	 Turnhalle

Fit am Morgen 50+		  Marion Rößler-Peglow	 DI	 10.00-11.00 Uhr	 Turnhalle

Yoga				    Jutta Davids		  DI	 16.30-18.00 Uhr	 Turnhalle

Fitness- & Bewegungstraining 1	 André Wiebe/Heinke Weidemann	DI	 19.00-20.00 Uhr	 Turnhalle

Fitness- & Bewegungstraining 2	 André Wiebe/Heinke Weidemann	DI	 20.00-21.00 Uhr	 Turnhalle

Nordic Walking			   Jutta Stadie		  MI	 10.00-11.00 Uhr	 Outdoor

Eltern-Kind-Turnen		  Jutta Stadie		  MI	 15.00-16.00 Uhr	 Turnhalle

Turnen für Kinder (4-6 Jahre)	 Jutta Stadie		  MI	 16.00-17.00 Uhr	 Turnhalle

Sport, Spiel & Spaß ab 6 Jahren	 Jutta Stadie		  MI	 17.00-18.00 Uhr	 Turnhalle

Fitness für Männer		  Jutta Stadie		  MI	 18.00-19.30 Uhr	 Turnhalle

Fitnesstraining Damen		  Marion Rößler-Peglow	 MI	 19.30-20.30 Uhr	 Turnhalle

Jumping Fitness 2			  Tanja Schimmer		  DO	 18.30-19.30 Uhr	 Turnhalle

Fitness Soft			   Tanja Schimmer		  FR	 10.00-11.00 Uhr	 Turnhalle

Kinderturnen (3-5 Jahre)		  Jennifer Petersen-Nahs	 FR	 15.00-16.00 Uhr	 Turnhalle

Altersübergreifendes Kinderturnen	 Jennifer Petersen-Nahs	 FR	 16.00-17.00 Uhr	 Turnhalle

Stand: Februar 2026
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Kinder & Jugendliche	 Nadine Hartig		  MO	 17.00-18.00 Uhr	 Bogenanlage

Erwachsene					     MO	 18.00-19.00 Uhr	 Bogenanlage

Erwachsene					     FR	 17.00-19.00 Uhr	 Bogenanlage

weitere Trainingszeiten nach Absprache

Männer Ü40					     DI	 ab 17.30 Uhr	 Tennisanlage

Seniorentraining					     MI	 ab 14.30 Uhr	 Tennisanlage

Kinder Anfänger		  Martin Sämann		  SA*	 09.30-10.30 Uhr	 Tennisanlage

Kinder			   Martin Sämann		  SA*	 10.30-11.30 Uhr	 Tennisanlage

Jugendliche		  Martin Sämann		  SA*	 11.30-12.30 Uhr	 Tennisanlage

weitere Trainingszeiten nach Absprache // *in der Hallensaison am Sonntag

Training			   Dominik Breuker		  DO	 19.30-21.30 Uhr	 Darts-Raum

weitere Trainingszeiten nach Absprache

Just for Fun		  Malte Röh		  DO	 19.30-21.00 Uhr	 Turnhalle

nur bei ausreichend Spieler*innen!

Bastelkurs (ab 7 Jahren)	 Jennifer Petersen-Nahs	 FR	 17.15-18.15 Uhr	 Pokaleraum

Kurzfristige Änderungen und Ausfälle werden über die Übungsleitungen kommuniziert und ggf. 
ausgehangen, wie über unsere Online-Kanäle kommuniziert. Hier findet ihr auch Informationen über 
neue Angebote.

Du hast Interesse an einem Angebot? Dann schau doch einfach mal vorbei! Schnuppern ist bei uns 
immer möglich. Kontaktiere dazu am besten direkt die Übungsleitung und sprich deinen Besuch ab.

Alle Informationen über die Fußballangebote erhaltet ihr beim FC Haddeby 04, bzw. der SG Haithabu. 
Ansprechpartner: Jürgen Asmussen, Telefon-Nr.: 04621-200969
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Gerne wollen wir unser Angebot weiter ausbauen und als Verein wachsen. Dafür brauchen wir das 
Herzstück eines jeden Angebots: Die Übungsleitungen. Und genau hier liegt der Faktor, warum wir in 
den letzten Monaten keine neuen Angebote aufnehmen konnten. Es wird immer herausfordernder, 
Übungsleitungen für unsere Angebote zu finden. 

Das es nicht nur ein Problem für uns ist, sieht man auch an der „Qualitäts-Offensive“ des Landes, welche 
in diesem Jahr eine enorme Summe für die Aus- und Fortbildung von Übungsleitungen bereit stellt. 

Wir suchen Übungsleitungen für:
•	 Tischtennis
•	 Volleyball
•	 Nordic Walking
•	 Fitness
•	 Kinderturnen
•	 Line Dance
•	 Hip Hop/Videoclip-Dance
•	 und alles worauf ihr noch Lust habt!

Du hast Lust, Übungsleitung bei uns zu werden? 
Du bist Übungsleitung und suchst neue Herausforderungen? 
Du kennst jemanden, der eine Sportart anbietet und noch Auslastung sucht? 

Dann kontaktiere uns gerne und wir suchen gemeinsam nach der besten Möglichkeit, wie wir 
zusammenkommen können. HAND-POINT-RIGHT info@tsv-selk.de oder 0176-72121909

Ausbildungskosten werden in der Regel vom Verein oder in diesem Jahr vom Förderprogramm des 
Landes übernommen. Also bloß keine Scheu!

An dieser Stelle auch nochmal ein großes Dank an unsere derzeitigen Übungsleitungen, die so tolle 
Kurse auf die Beine stellen und ihre Zeit für unseren Verein und unsere Mitglieder investieren!
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DAS JUBILÄUMSJAHRDAS JUBILÄUMSJAHR

BERICHT SPORT- & SPIELNACHMITTAG 2025BERICHT SPORT- & SPIELNACHMITTAG 2025
Die erste große Veranstaltung im Rahmen unseres Jubiläumsjahres war der traditionelle Sport- 
und Spielnachmittag am 13. September 2025. Bei bestem Sommerwetter gab es in diesem Jahr ein 
Spiel- ohne Grenzen für befreundete Vereine und Gruppen, statt der Möglichkeit unsere Sportarten 
auszuprobieren. Aufgrund zahlreicher Terminüberschneidungen gingen nur fünf hochmotivierte 
Gruppen an den Start, um den Sieg unter sich auszumachen. Am Ende konnten sich die „Happy 
Five“, ein Team aus Teilnehmerinnen unserer Fitness-Angebote, beim Mix aus sportlichen und 
geschicklichkeitsfordernden Stationen durchsetzen. Der Sieg konnte ausgiebig am Bierwagen gefeiert 
werden.

Auch für die Kinder konnten wir wieder ein tolles Angebot auf die Beine stellen. Highlights waren hier 
auf jeden Fall das Kinderschminken, die Hüpfburg vom Kreissportverband, der riesige Kletterberg und 
das Baskettball-Freiwurf-Duell. Letzteres kam auch bei den Erwachsenen sehr gut an, sodass sich hier 
häufig eine Schlange bildete.

Dank unserer zahlreichen Helfer*innen gab es auch wieder eine tolle Verpflegung mit Kaffee, Kuchen, 
Pommes und Bratwurst. Vielen Dank auch an die Jugendbläsergruppe Haddeby, die es sich nehmen 
ließ zu unserem Jubiläum ein Ständchen zu spielen und damit die Kaffee und Kuchen-Zeit musikalisch 
begleietete. Ein rundum gelungener Start in unser Jubiläumsjahr!
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BERICHT STIFTUNGSFEST 2025BERICHT STIFTUNGSFEST 2025
Am 21. November 2025 durften wir ein besonderes Ereignis mit unserem Stiftungsfest feiern: unser 60. 
Jubiläum. Knapp 85 Gäste folgten unserer Einladung und verwandelten die festlich geschmückte Halle 
in einen lebendigen Treffpunkt voller Musik, Gespräche und guter Laune.

Nach der Begrüßung durch den Vorstand vertreten durch Jennifer und Finn Petersen-Nahs blickten 
wir in gemeinsamen Gesprächen auf sechs Jahrzehnte Vereinsgeschichte zurück – von sportlichen 
Erfolgen über eingespielte Traditionen bis hin zu vielen Menschen, die den TSV Selk geprägt haben. Ein 
besonderer Dank galt unseren zahlreichen Ehrenamtlichen, ohne deren Einsatz ein solches Fest kaum 
möglich wäre.

Bei guter Musik blieb genug Zeit für Gespräche, Erinnerungen und das Wiedersehen mit alten 
Bekannten. Die Tanzfläche wurde sofort ausgiebig genutzt. Jung und Alt feierten gemeinsam und 
tanzten bis tief in die Nacht.
Ein großes Highlight des Abends war unsere Tombola. Viele attraktive Preise fanden neue Besitzer, und 
die Freude über die Gewinne war deutlich zu sehen. Der Erlös kommt natürlich unserer Vereinsarbeit 
zugute.

Zwischen Tanz, Tombola und Geselligkeit wurde eines besonders spürbar: Der TSV Selk lebt durch seine 
Mitglieder und Freunde. Das Stiftungsfest war nicht nur ein Rückblick auf 60 Jahre Vereinsgeschichte, 
sondern auch ein Zeichen dafür, wie stark und lebendig unsere Gemeinschaft ist.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Gästen, Helfern und Unterstützern, die dieses Jubiläum 
zu etwas Besonderem gemacht haben – und freuen uns schon jetzt auf viele weitere 
gemeinsame Jahre im TSV Selk!
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DARTSDARTS
Bericht über das Jahr 2025/2026

Die weiterhin dünne Personaldecke sowohl in Jagel als auch 
in Selk hat dazu geführt, dass momentan, wenn überhaupt, 
in Selk trainiert wird. Die angespannte Situation wird zusätzlich noch durch diverse Langzeitverletzte 
verschärft.

Aufgrund der beschriebenen Situation haben wir den SHDV gebeten, diese Saison nicht in der 
Bezirksliga, sondern in der Bezirksklasse starten zu dürfen. Unserer Bitte ist seitens des Verbandes 
nachgekommen worden, so dass wir diese Saison in der Bezirksklasse Mitte-Nord spielen. Nach einem 
Sieg und 4 Niederlagen aus 5 Spielen in der laufenden Saison zeichnet sich bereits ab, dass auch diese 
Klasse im Moment zu stark für uns ist.

Unser „zweites Standbein“, die Schleswiger Stadtliga wurde zwischenzeitlich auch beendet. Hier 
wurden wir, nachdem wir lange den ersten Platz halten konnten, aufgrund unserer Probleme am 
letzten Spieltag noch abgefangen und sind somit leider „nur“ Zweiter geworden. Alles in allem hat 
die Liga aber sehr viel Spaß gemacht und ist gerade für neue Spieler hervorragend geeignet, um 
Wettkampferfahrung zu sammeln. Im Moment laufen die Planungen für die nächste Saison und es ist 
angedacht, Mitte des Jahres zusätzlich auch ein Turnier für alle teilnehmenden Spieler stattfinden zu 
lassen.

Sollte sich also jemand berufen fühlen, uns zu helfen, bin ich unter der unten genannten Nummer zu 
erreichen, um ggf. Fragen zu beantworten oder weitere Absprachen zu treffen.

Frank Hollstein 
Spartenleiter Darts
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Offenes TrainingOffenes Training
Wann?					  
Donnerstag	 19.30-21.30 Uhr		

Wo?
Darts-Raum (Kreisstr. 32, 24884 Selk)

Übungsleitung: Dominik Breuker

Weitere Trainingszeiten nach Absprache.

SpartenleitungSpartenleitung
Frank Hollstein
Spartenleitung seit 2021
Kontakt: 0151-155 085 49 oder
dart@tsv-selk.de

tsv-selk.de/sparten/darts/

INSTAGRAM
@fortyfives_selk

FACEBOOK
@tsvselkfortyfives

SN Bericht vom 27.12.2025
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BADMINTONBADMINTON
Seit knapp 3 Jahren haben wir den TSV mit der Sparte Badminton erweitert und treffen uns nun 
regelmäßiger nach Absprache donnerstags von 19:30 bis 21:00 Uhr „Just for Fun“ in der Selker Turnhalle 
für die ein oder andere Partie Badminton.

Ob Anfänger oder Fortgeschrittener – wir verbessern gemeinsam unsere Technik beim Einzel- oder 
Doppelspiel und zeigen immer vollen Körpereinsatz. Badminton ist ein Ganzkörpersport und benötigt 
Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination für die (teilweise) schnellen Richtungswechsel – und ganz 
viel Spaß.

Wir freuen uns, wenn auch du Lust hast beim Badminton dabei zu sein. Wer Interesse hat, kann sich 
gerne bei mir melden. Wir freuen uns auf dich!

Wann?					    Wo?
Donnerstag	 19.30-21.00 Uhr		 Turnhalle Selk

SpartenleitungSpartenleitung Malte Röh
Spartenleitung seit 2023
Kontakt: 0176-70205256 oder
info@tsv-selk.de

tsv-selk.de/sparten/badminton/



IN MEMORIAM: HORST GÜNTER GERSONDE
Die Tennisabteilung des TSV Selk trauert um Horst Günter Gersonde, der am 5. September 
2025 in hohem Alter verstarb.

Einem großen Kreis von Tennisspielerinnen und -spielern war er gleichermaßen bekannt 
und beliebt unter dem Kürzel H.G. (Ha-Ge). Jahrelang spielte er gern und leidenschaftlich 
in den Herrenmannschaften des TSV Selk und nahm auch oft als guter Spieler an den 
Punktspielrunden teil.

Als Spartenleiter der Tennisabteilung trug er Verantwortung. H.G. initiierte die Umgestaltung 
von Hart- zu „Sandplätzen“ und erweiterte die Anlage um einen dritten Platz. Kurz danach 
stellte er seine Ideen zum Bau eines Vereinsheimes vor. Die gesamte Planung des Vorhabens 
– beginnend mit der Finanzierung, weiter mit der Grundrissgestaltung und dem Innenausbau 
– lag in seinen Händen. Der Innenausbau geschah in Eigenleistung. Wenn auch viele 
Mitglieder damals mithalfen, so ist es erwähnenswert, dass H.G. mit Abstand die meisten 
Arbeitsstunden leistete.

So trägt unser Vereinsheim zu Recht seinen Namen!

Die Pflege der Kameradschaft war ihm wichtig. In geselliger Runde blühte er auf. Mit klugen 
Beiträgen gefiel er und fand aufmerksame Zuhörer.
Das Andenken bleibt.

Seine Verdienste werden wir nicht vergessen!

Text: Claus Röh
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TENNISTENNIS
Die Tennisspielerinnen und Tennisspieler unseres Vereins waren im abgelaufenen Jahr wie gewohnt 
sehr aktiv.

Unsere Tenniskinder und Jugendlichen (in einem Alter zwischen 5 und 13 Jahren) spielten in der 
Sommersaison samstags auf der Anlage in Selk und in der Wintersaison sonntags in der Fleckebyer 
Tennishalle. Alle waren mit großem Eifer dabei und verbesserten sich stetig.
Zum ersten Mal sind wir mit einem kleinen Team bei den Kreismeisterschaften auf der Tennisanlage 
des TC Flensburg angetreten. Bei dieser Veranstaltung vom 19. bis 21. September nahmen insgesamt 
35 Kinder und Jugendliche teil, die in unterschiedlichen Gruppen (aufgeteilt nach Geschlecht und Alter) 
die Kreismeister/innen ausspielten. Unsere Teilnehmer waren Jos und Oke Sämann. Auf der großen 
und schönen Anlage an der Marienhölzung in Flensburg konnten die Jungs erste Turniererfahrungen 
sammeln, entsprechend groß war zu Beginn die Nervosität. Ziel war es, Turnieratmosphäre zu 
schnuppern und sich mit Gleichaltrigen zu messen. Zudem war es für sie ungewohnt, an drei 
aufeinanderfolgenden Tagen mehrere Spiele zu absolvieren. Aber sie meisterten es mit Bravour und 
konnten ihren Trainer zufrieden- stellen. Oke erkämpfte sich bei den Jugendlichen (13 und 14 Jahre) 
einen dritten Platz (2 Siege, 2 Niederlagen), Jos wurde in der Altersklasse der 10 und 11jährigen bei drei 
gewonnenen Spielen ohne Satzverlust Kreismeister. 

Die Ü40-Herren spielten in der Winter- wie in der Sommersaison auf Bezirksniveau. Im Winter konnte 
aufgrund eines verletzungsbedingt kleinen Kaders nur ein Sieg (gegen Stapelholm) errungen werden. 
Im Sommer lief es dafür gewohnt gut. Dabei konnten in fünf Partien bei einer Niederlage (in Altenholz) 
und zwei Unentschieden (gegen Wees und Wyk auf Föhr) zwei Siege (gegen Owschlag und Viöl) erzielt 
werden, so dass nach Abschluss der Saison ein dritter Tabellenplatz heraussprang.
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SpartenleitungSpartenleitung Martin Sämann
Spartenleitung seit 2020
Kontakt: 0176-75047520 oder
info@tsv-selk.de

tsv-selk.de/sparten/tennis/

Auch in der laufenden Saison ist die Trainingsbeteiligung (im Sommer in Selk, im Winter in Fleckeby) 
außerordentlich gut, so dass wir in den kommenden Punktspielen auf eine gute Punkteausbeute hoffen.

Zu unseren Heimspielen freuen wir uns auf die Unterstützung zahlreicher Zuschauer. Also, kommt gerne 
vorbei und feuert uns an! Und wer selbst zum Tennisschläger greifen und ein paar Bälle spielen möchte, 
kann sich bei mir gerne zum Probetraining melden.

Da unsere Anlage so langsam „in die Jahre kommt“, werden in den kommenden Monaten ein 
paar Sanierungsarbeiten vorgenommen. Wie bei der üblichen Platzpflege freuen wir uns über die 
Unterstützung unserer Mitglieder.

Martin Sämann
Spartenleiter Tennis

TrainingsgruppenTrainingsgruppen
Männer Ü40					     DI	 ab 17.30 Uhr	 Tennisanlage

Seniorentraining					     MI	 ab 14.30 Uhr	 Tennisanlage

Kinder Anfänger		  Martin Sämann		  SA*	 09.30-10.30 Uhr	 Tennisanlage

Kinder			   Martin Sämann		  SA*	 10.30-11.30 Uhr	 Tennisanlage

Jugendliche		  Martin Sämann		  SA*	 11.30-12.30 Uhr	 Tennisanlage

weitere Trainingszeiten nach Absprache // *in der Hallensaison am Sonntag
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Von den Tennis-Senioren berichtet Claus Röh:

Im Jahre 2025 trafen sich am Mittwochnachmittag in der Regel sieben ehemalige Tennisspieler auf der 
Tennisanlage des TSV Selk. Aus überwiegend altersbedingten Gründen konnte nicht mehr Tennis gespielt 
werden, dafür aber Boule. Wir spielten eine „Sommerrunde Boule“ und den erstmals ausgelobten Pokal 
gewann Hartmut Lemke. Gespielt wurde auf dem ansonsten ungenutzten vor dem Vereinsheim liegenden 
Tennisplatz.

Leider sind auch zwei unserer Mitglieder verstorben. Es sind Dieter Dose (verstorben 2024) und H.-G. 
Gersonde (verstorben 2025). Dieter war die Nummer 1 in unserer Seniorenmannschaft der letzten 
Punktspielrunden.

H.-G. hat dafür gesorgt, dass das Vereinsheim gebaut wurde, das ja auch verdientermaßen seinen 
Namen trägt. Die Tennisabteilung hat ihm viel zu verdanken. Er war ein Mann, der sich durch Wort und Tat 
gleichermaßen hervortat.
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BOGENSCHIEßENBOGENSCHIEßEN
In 2025 haben wir haben zwei Landesmeisterinnen: Lucia thor Straten, in der Klasse Jagbogen U15 
weiblich und Martina Böhme, Jagdbogen Damen Ü50, sowie einen Vizelandesmeister, Klaus-Dieter 
„Klausi“ Lilla, Jagdbogen Herren Ü50. Die Titel wurden bei der Landesmeisterschaft BVSH in der Halle am 
18.1.2026 in Welle errungen.

Desweiteren haben wir den Übungsplatz mit neuer Rasensaat versehen und vorher, mit einiger Mühe, 
das gutgemeinte Rasengitter entfernt. Auf den Fotos auf der Folgeseite sind Ausschnitte aus Turnieren 
und unserer Arbeit zu sehen.

Nadine und Thorsten Hartig
Übungsleitung und Spartenleiter Bogenschießen

SpartenleitungSpartenleitung Thorsten Hartig
Spartenleitung seit 2012
Kontakt: 04621-301260 oder
info@tsv-selk.de

tsv-selk.de/sparten/bogensport/

TrainingsgruppenTrainingsgruppen
Kinder & Jugendliche	 Nadine Hartig		  MO	 17.00-18.00 Uhr	 Bogenanlage

Erwachsene					     MO	 18.00-19.00 Uhr	 Bogenanlage

Erwachsene					     FR	 17.00-19.00 Uhr	 Bogenanlage

weitere Trainingszeiten nach Absprache





3333extra51extra51

TSV KLAMOTTEN FÜR DICHTSV KLAMOTTEN FÜR DICH
Seit ein paar Jahren bieten wir euch einige Klamotten mit TSV Aufdruck fürs Training und den Alltag 
an. Wenn du Interesse hast, dann schreib uns gerne per Mail unter info@tsv-selk.de an oder kauf dir 
direkt dein neues Kleidungsstück auf unseren Veranstaltungen, bzw. zu den Geschäftszeiten im Büro.

NEU: Seit letztem Jahr haben wir die Klamotten auch in Kindergrößen!

Immer auf Lager sind unsere T-Shirts in blau oder grau.

Bestellen können wir Langarmshirts, Trikots, Hoddies, Sweatshirts und vieles mehr. 

Kosten:
T-Shirts 9,- EUR		  Kinder-T-Shirts 7,- EUR				    alles weitere
Longsleeve 15,- EUR	 Kinder-Langarmshirts 9,- EUR			   auf Anfrage
Sweatshirts 19,- EUR	 Kinder-Sweatshirts Preis auf Anfrage
Hoodie 22,- EUR		  Kinder Hoodies 18,- EUR
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TURNEN & FITNESSTURNEN & FITNESS

SpartenleitungSpartenleitung Marion Rößler-Peglow 
Spartenleitung seit 2003
Kontakt: 0435-986991 oder
info@tsv-selk.de

tsv-selk.de/sparten/turnen-fitness/

TrainingsgruppenTrainingsgruppen
Group Fitness			   Tanja Schimmer		  MO	 18.00-19.00 Uhr	 Turnhalle

Funktionelles Faszientraining	 Tanja Schimmer		  MO	 19.00-19.30 Uhr	 Turnhalle

Jumping Fitness 2			  Alia Schimmer		  MO	 19.30-20.30 Uhr	 Turnhalle

Fit am Morgen 50+		  Marion Rößler-Peglow	 DI	 10.00-11.00 Uhr	 Turnhalle

Yoga				    Jutta Davids		  DI	 16.30-18.00 Uhr	 Turnhalle

Fitness- & Bewegungstraining 1	 André Wiebe		  DI	 19.00-20.00 Uhr	 Turnhalle

Fitness- & Bewegungstraining 2	 André Wiebe		  DI	 20.00-21.00 Uhr	 Turnhalle

Nordic Walking			   Jutta Stadie		  MI	 10.00-11.00 Uhr	 Outdoor

Fitness für Männer		  Jutta Stadie		  MI	 18.00-19.30 Uhr	 Turnhalle

Fitnesstraining Damen		  Marion Rößler-Peglow	 MI	 19.30-20.30 Uhr	 Turnhalle

Jumping Fitness 2			  Tanja Schimmer		  DO	 18.30-19.30 Uhr	 Turnhalle

Fitness Soft			   Tanja Schimmer		  FR	 10.00-11.00 Uhr	 Turnhalle

Die Übersicht der Kinderturnangebote folgt auf Seite 49

Unsere Sparte „Turnen & Fitness“ ist die größte und älteste Sparte des TSV Selk. Unser starkes Angebot 
in diesem Bereich wird stetig erweitert. In dieser Sparte findet eigentlich jede*r einen Kurs, der gefällt 
und der den Spaß am Sport und der Bewegung entfacht.
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GROUP FITNESSGROUP FITNESS
Group Fitness: Das ist Bewegung, Power, Spaß und Körpergefühl in der Gruppe. Lass dich von 
fetziger Musik motivieren. Group Fitness ist ständig in Bewegung aktuelle wissenschaftliche 
Erkenntnisse geben ständig neue Impulse. Das macht dieses Format so spannend und 
abwechslungsreich, wie nie zuvor.

Wann?					    Wo?
Montag	 18.00-19.00 Uhr	 Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Tanja Schimmer 
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2010
Kontakt: 04621-35584 oder
info@tsv-selk.de



Achter de Wall 1 | 24866 Busdorf
04621 – 36 04 15 | info@bau-henningsen.de

www.bau-henningsen.de

Bauen

Sanieren 

Reparieren

Holzarbeiten
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FASZIENTRAININGFASZIENTRAINING
Durch funktionelle Übungen, gekoppelt mit Faszientechniken auch mit Faszien-Rolle, trainierst 
du in diesem Kurs ganzheitlich das Bindegewebe, die Balance, Mobilität und Stabilität des 
Körpers. Löse Verspannungen und beuge Verletzungen vor. Fühl dich stabiler und gleichzeitig  
elastischer.

Wann?					    Wo?
Montag	 19.00-19.30 Uhr		 Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Tanja Schimmer 
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2010
Kontakt: 04621-35584 oder
info@tsv-selk.de
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FIT AM MORGEN 50+FIT AM MORGEN 50+
Es ist nie zu spät etwas für seine Gesundheit zu tun. 
Wir sind eine gemischte Gruppe, die mit Freude an der Bewegung mit oder ohne  Geräten. 
Gerne könnt ihr zum schnuppern, am Dienstag von 10.00 - 11.00 vorbei kommen 

Wann?					    Wo?
Dienstag	 10.00-11.00 Uhr		 Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Marion Rößler-Peglow 
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2002
Kontakt: 04354-986991 oder
info@tsv-selk.de
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YOGAYOGA
Meine Stunden sind für Anfänger, fortgeschrittene Anfänger und Wiedereinsteiger, die nach 
einem langen Tag zur Ruhe kommen, durchatmen und die Anspannungen des Alltags loslas-
sen möchten.

Nach der Anfangsentspannung und Atemübung werden mit Hilfe der Asanas aus dem Hatha- 
und Yin-Yoga Verspannungen gelöst und sanft und nachhaltig der Stress des Tages abgebaut.
Mit der Tiefenentspannung des Yoga Nidra regenerieren Körper, Geist und Seele. Du gehst er-
holt in den Feierabend.

Bitte bequeme, dehnbare Kleidung tragen! Für die Entspannungsphasen sind dickere Socken 
und eine Decke ratsam. Wenn vorhanden, eigene Yogamatte mitbringen, ansonsten gibt es 
Matten im Verein.

Wann?					    Wo?
Dienstag	 16.30-18.00 Uhr		 Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Jutta Davids
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2022
Kontakt: info@tsv-selk.de
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Ein Präventivprogramm für Männer und Frauen bieten wir im Rahmen des Kurses „Haltung 
und Bewegung durch Ganzkörpertraining“ an.

Das übergeordnete Ziel des Kurses besteht aus einem Training für den gesammten Körper, 
bei dem Ausdauer, Kraft, Dehnfähigkeit, Koordinations- und Entspannungsfähigkeit gestärkt 
werden sollen.

Der Kursleiter, Physiotherapeut André Wiebe, wird das Leistungsvermögen jedes Einzelnen 
berücksichtigen.

Der Kurs erhielt das Qualitätssiegel „Pluspunkt Gesundheit DTB“ und erfüllt damit alle 
Qualitätskriterein, die für eine Bezuschussung durch die Krankenkassen erforderlich sind. 
Die Höhe der Unterstützung ist von Kasse zu Kasse unterschiedlich, kann aber bis zu 80% der 
Kursgebühr betragen.

GANZKÖRPERTRAININGGANZKÖRPERTRAINING

Wann?							      Wo?
Dienstag	 Kurs 1	 19.00-20.00 Uhr		  Turnhalle Selk
Dienstag	 Kurs 2	 20.00-21.00 Uhr		  Turnhalle Selk

KostenKosten
80,- € für Nichtmitglieder, 60,- € für Mitglieder		  maximal 15 Plätze, dann Warteliste
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NORDIC WALKINGNORDIC WALKING
Du hast über längere Zeit keinen Sport getrieben? Hier ist die ideale Einstiegsaktivität!

Nur ein paar positive Auswirkungen: Nordic Walking...
•	 schmiert die Gelenke, stärkt die Knochenstruktur und beugt Osteoporose vor
•	 trainiert die Problemmuskulatur (Nacken, Schulter, Rücken, Brust, Gesäß, Hüfte)
•	 steigert die Hirndurchblutung und fördert die Konzentrationsfähigkeit
•	 trainiert das Immunsystem und schützt vor Infekten

Wird die Technik richtig ausgeführt, befinden sich über 600 Muskeln in ständiger Bewegung, 
was einem Anteil von ca. 90% aller Muskeln entspricht. Durch einen richtigen Einsatz der Arm- 
und Beinmuskulatur kann das Tempo erhöht und die Effektivität der Trainingseinheit gestei-
gert werden. 

Walken ist die ideale Aktivität für Fitness-Einstieger*innen und Leistungssportler*innen. Va-
riabel lässt sich die Intensität dieses Sports individuell auf die Bedürfnisse des*der Einzelnen 
übertragen.

Wann?					    Wo?
Mittwoch	 10.00-11.00 Uhr		 Treffpunkt vor der Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Jutta Stadie
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2002
Kontakt: info@tsv-selk.de
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FITNESS FÜR MÄNNERFITNESS FÜR MÄNNER
Ein Motto von uns: „Raus aus der Komfortzone, ran an den Sport!“
Aktiv etwas für die Gesundheit tun und gemeinsam Spaß haben.
Die Männer treffen sich zum Training, mit vielfältigen Übungen – mit und ohne Geräte.
Kraft und Ausdauer werden gefordert und gefördert, Dehnübungen verbessern die Beweglich-
keit, und Koordinations- sowie Konzentrationsübungen stehen ebenfalls auf dem Programm.
Für jeden ist etwas dabei – also rein ins Sportzeug und ab in die Sporthalle!
Ihr seid herzlich willkommen zu einem Probetraining.

Wann?					    Wo?
Mittwoch	 18.00-19.30 Uhr		 Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Jutta Stadie
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2002
Kontakt: info@tsv-selk.de
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FITNESSTRAINING DAMENFITNESSTRAINING DAMEN
Wir trainieren deine Ausdauer, Fitness, Beweglichkeit und das Gedächtnis mit und ohne Geräte.  
Jeder wie er kann, denn wer rastet der rostet... 
Komm vorbei und mach mit. Wir freuen uns auf dich!

Wann?						     Wo?
Mittwoch	 19.30-20.30 Uhr		  Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Marion Rößler-Peglow 
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2002
Kontakt: 04354-986991 oder
info@tsv-selk.de



Dorfstraße 7 | 24357 Güby | Telefon 04354-809254
hannes@wegner-gartenbau.de



4747TSV SELK	                  	 extra51TSV SELK	                  	 extra51

FITNESS SOFTFITNESS SOFT
Läute das Wochenende aktiv, wohl dosiert sportlich ein. Bei regelmäßiger Teilnahme baust 
du Kraft auf, föderst deine Kondition und Koordination. Durch Stretching erhält du deine 
Beweglichkeit. Du wirst den Unterschied im Alltag spüren. Ideal für Neu- und wiedereinsteiger.

Wann?					    Wo?
Freitag		 10.00-11.00 Uhr		 Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Tanja Schimmer 
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2010
Kontakt: 04621-35584 oder
info@tsv-selk.de
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Du findest das perfekte Kraftausdauertraining, verbesserst Balance und Koordination. Dein 
Stoffwechsel wird angeregt und die Fettverbrennung aktiviert. Das ganze mit wahnsinnig viel 
Spaß und richtig cooler Musik.

Zusammen mit dem OKR Geltorf-Lottorf-Selk bieten wir seit letztem Jahr „Jumping Fitness“ an. 
Geleitet werden die Kurse von den ausgebildeten Jumping Fitness Übungsleitungen Tanja und 
Alia Schimmer.

Derzeit gibt es keine freien Plätze, allerdings könnt ihr euch auf die Warteliste setzen lassen. 
Die Anmeldung ist über unsere Website möglich.

JUMPING FITNESSJUMPING FITNESS

Wann?									        Wo?
Donnerstag	 Kurs 1	 18.30-19.30 Uhr	   Tanja Schimmer		  Turnhalle Selk
Montag	 Kurs 2	 19.30-20.30 Uhr   Alia Schimmer		  Turnhalle Selk

KostenKosten
75,- € für Nichtmitglieder, 60,- € für Mitglieder        maximal 9 Plätze pro Kurstermin, dann Warteliste
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KINDERTURNENKINDERTURNEN

TrainingsgruppenTrainingsgruppen
Eltern-Kind-Turnen		  Jutta Stadie		  MI	 15.00-16.00 Uhr	 Turnhalle

Turnen für Kinder (4-6 Jahre)	 Jutta Stadie		  MI	 16.00-17.00 Uhr	 Turnhalle

Sport, Spiel & Spaß ab 6 Jahren	 Jutta Stadie		  MI	 17.00-18.00 Uhr	 Turnhalle

Kinderturnen (3-5 Jahre)		  Jennifer Petersen-Nahs, 	 FR	 15.00-16.00 Uhr	 Turnhalle
				    Lennox Hilken 

Altersübergreifendes Kinderturnen	 Jennifer Petersen-Nahs	 FR	 16.00-17.00 Uhr	 Turnhalle
				    Lennox Hilken

Unser Kinderturnangebot gehört zur Sparte „Turnen und Fitness“. In den letzten Jahren haben wir 
unser Angebot für die Kleinsten stetig erweitert und an die Bedürfnisse angepasst. Großer Beliebtheit 
erfreut sich der „altersübergreifende“ Kinderturnkurs am Freitag. Hier haben wir inzwischen auf drei 
Übungsleitungen aufgestockt, um dem Andrang gerecht zu werden. 
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ELTERN-KIND-TURNENELTERN-KIND-TURNEN
Beim Eltern-Kind-Turnen haben die Kleinsten zusammen mit ihren Eltern die Möglichkeit, die 
Turnlandschaft zu entdecken und ihre Fähigkeiten zu erproben. Die Kinder überwinden Kästen 
und Bänke, klettern an der Gitterwand hoch und spielen mit verschiedenen Kleingeräten wie 
Bällen, Seilen, Tennisbällen, Hütchen und Bauklötzen. Manchmal kommt auch der Fallschirm 
zum Einsatz. Alle sind mit viel Spaß dabei!
Zum Abschluss singen wir das Abschiedslied und spielen noch ein paar kleine Spiele, bevor es 
dann nach Hause geht.
Schaut einfach mal vorbei – wir freuen uns auf euch!

Wann?					    Wo?
Mittwoch	 15.00-16.00 Uhr		 Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Jutta Stadie
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2002
Kontakt: info@tsv-selk.de



Holzbau Karde KG ● Altmühl 9 ● 24884 Selk

FON: 04621 – 3 53 16  ● Mobil: 0170 – 1 80 04 13 & 0178- 448 97 24

eMail: holzbau-karde@t-online.de

Ausführung und Planung aller Hochbauarbeiten

Eingetragen bei der Handwerkskammer Flensburg für die Gewerke

Zimmererhandwerk Dachdeckerhandwerk 

 Holz~ und Bautenschutzgewerbe

Unsere Leistungsschwerpunkte

 Energetische Gebäudesanierung – vom Keller bis zum Dach 

 Neubau

 Umdeckung von Dach~ und Fassadenflächen – einschließlich Ersatz

vorhandener Eindeckungen mit Asbestzement

 Lehrlingsausbildung

Es gibt kaum ein bauliches Problem, das sich nicht lösen 
lässt. Lassen Sie uns darüber reden; wir kennen 

Lösungswege und beraten Sie gerne.
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KINDERTURNEN BEI JUTTAKINDERTURNEN BEI JUTTA
Kinder sprühen vor Energie und Lebensfreude – sie wollen spielen, toben, turnen, laufen und 
springen. Beim Kinderturnen freuen sie sich darauf, gemeinsam Neues zu erlernen und aus-
zuprobieren, wie zum Beispiel eine Rolle, ein Rad oder eine Brücke. Sie möchten Spielregeln 
verstehen und anwenden.
Wurf- und Fangspiele sowie Laufspiele stärken ihre Ausdauer und Kondition. Auch an Geräten 
wie Reck, Ringen, Boden und Barren erproben wir unsere Kräfte – immer mit viel Spaß!
Also, nichts wie hin zum Kinderturnen – Spiel und Spaß am Mittwoch erwarten euch!

Wann?							      Wo?
Mittwoch	 16.00-17.00 Uhr		 4-6 Jahre	 Turnhalle Selk
Mittwoch	 17.00-18.00 Uhr		 ab 6 Jahren	 Turnhalle Selk

ÜbungsleitungÜbungsleitung Jutta Stadie
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2002
Kontakt: info@tsv-selk.de
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KINDERTURNEN 3-5 JAHREKINDERTURNEN 3-5 JAHRE
Hallo, hallo, schön, dass du da bist!

So starten wir jede Woche in unser Kinderturnen: Zuerst zeigen wir den Kindern, was wir 
aufgebaut haben, und die Vorfreude steigt schon beim Anblick der Turnlandschaften. Bevor 
es richtig losgeht, starten wir gemeinsam in unsere Turnrakete: 10…9…8…7…6…5…4…3…2…1… 
LOOOOS!

Dann geht es in unsere abwechslungsreichen Turnlandschaften. Hier üben wir die Grund-
turnarten wie Balancieren, Klettern und Springen und lernen gleichzeitig Regeln und Abläufe 
kennen. Wir ermutigen die Kinder, Neues auszuprobieren, zu erkunden und kleine Probleme 
selbst zu lösen. Jede Woche gestalten wir die Turnlandschaften mit einem anderen Thema: Mal 
besuchen wir Anna und Elsa im Eis, mal sind wir Affen im Wald. So wird jede Stunde zu einem 
kleinen Abenteuer.

Bei gutem Wetter zieht es uns gerne nach draußen auf den Sportplatz oder Spielplatz. Auch 
dort können wir toben, lernen, singen und uns ausprobieren. Bitte denkt daran, eure Kinder bei 
Sonnenschein einzucremen und einen Hut mitzugeben.

Am Ende unserer Stunde singen wir gemeinsam noch das Abschiedslied und zum Abschluss 
das beliebte „Krokodil am Nil“, bevor wir sagen: „Bis zum nächsten Mal – und vergesst eure 
Trinkflaschen nicht!“

Kinder von 3 bis einschließlich 5 Jahren sind jeden Freitag von 15 bis 16 Uhr herzlich willkom-
men. Euer Kind sollte schon ein bisschen selbstständig sein, da das Turnen ohne Eltern statt-
findet. Für die Erwachsenen gibt es jedoch die Möglichkeit, sich im Pokalraum bei Kaffee und 
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Wann?						     Wo?
Freitag		 15.00-16.00 Uhr			  Turnhalle Selk

Kuchen zu entspannen, während die Kinder turnen. Die ersten zwei Male gelten als Schnupper-
stunden, bei denen ein Erwachsener noch dabei sein darf, bevor wir sagen: „Ich schaff das 
schon – ganz alleine!“

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Jenny und Lennox

ÜbungsleitungenÜbungsleitungen
Jennifer Petersen-Nahs 
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2021
Kontakt: 0152-54138585 oder 
info@tsv-selk.de

Lennox Hilken 
Übungsleitung 
beim TSV Selk seit 
2023
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ALTERSÜBERGREIFENDESALTERSÜBERGREIFENDES
Gemeinsam wachsen – 
unser altersübergreifendes Turnen

Freitag, 16 Uhr: In der Halle entsteht Bewegung. Während die Jüngeren neugierig eine neue 
Turnstation entdecken, steht ein älteres Kind daneben, erklärt geduldig, hält eine Hand hin 
oder macht es einfach vor. Und genau darin liegt die besondere Stärke dieses Kurses.

Unser altersübergreifendes Turnen ist inzwischen fester Bestandteil unseres Wochenpro-
gramms – und wir können sagen: Das Miteinander funktioniert. Die Kleineren profitieren von 
den Größeren, schauen sich Abläufe ab, trauen sich mehr und überwinden schneller Unsicher-
heiten. Die Älteren wachsen spürbar in ihre Rolle hinein, übernehmen Verantwortung und 
entwickeln ein beeindruckendes Gespür für Rücksicht und Fairness.

In jeder Stunde bauen wir vielseitige Bewegungslandschaften auf, die Raum zum Klettern, 
Balancieren, Springen und Ausprobieren bieten. Gleichzeitig gibt es bewusst freie Bereiche, 
in denen eigene Ideen entstehen dürfen. Nicht jede Bewegung wird angeleitet – und genau 
das ist gewollt. Wir begleiten den Kurs aufmerksam im Hintergrund, schaffen einen sicheren 
Rahmen und geben Impulse, wenn sie gebraucht werden. Den Rest gestalten die Kinder selbst.

Und das Beste: Das Alter spielt bei uns keine Rolle. Wer laufen kann und Mama oder Papa für 
eine Stunde nicht braucht, ist herzlich willkommen. Ob kleiner Wirbelwind, schon fast Schul-
kind oder (beinahe) Teenager? – bei uns finden alle ihren Platz.

Was uns besonders freut: Die Gruppe ist bunt gemischt, lebendig und mit 10 bis 20 Kindern pro 

KINDERTURNENKINDERTURNEN
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Wann?						     Wo?
Freitag		 15.00-16.00 Uhr			  Turnhalle Selk

ÜbungsleitungenÜbungsleitungen
Jennifer Petersen-Nahs 
Übungsleitung beim TSV Selk 
seit 2021
Kontakt: 0152-54138585 oder 
info@tsv-selk.de

Lennox Hilken 
Übungsleitung 
beim TSV Selk seit 
2023

Woche konstant gut besucht. Es entstehen Freundschaften über Altersgrenzen hinweg – und oft 
helfen die Kinder einander ganz selbstverständlich, bevor wir überhaupt eingreifen müssen.

Wer Lust hat, Teil dieses besonderen Miteinanders zu werden, kommt einfach freitags von 16 bis 
17 Uhr in die Turnhalle. Eine Anmeldung ist derzeit nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf dich!

Fotos vom
Bastelkurs
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Wedelspang 24
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www.friedrich-welk.de

Lastfuhrbetrieb Friedrich Welk GmbH & Co. KG
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Inhaber – Stefan Prien
Wedelspang 24
24884 Selk

Telefon: 0 46 21 / 32 49 6
Fax: 0 46 21 / 37 01 6
E-Mail: firmawelk@t-online.de

© DESIGN BY JESSICA WIESE. ALL RIGHTS RESERVED.

www.friedrich-welk.de

Lastfuhrbetrieb Friedrich Welk GmbH & Co. KG Kreativ durchs ganze Jahr – unser Bastelkurs

In unserem Bastelkurs wird das ganze Jahr über geschnitten, geklebt, gemalt und gestaltet. Von Ferien 
zu Ferien startet jeweils ein neuer Abschnitt, für den man sich flexibel an- oder abmelden kann. So 
bleibt Raum für neue Ideen – und neue Gesichter.

Jede Woche widmen wir uns einem anderen Thema. Mal greifen wir die Jahreszeiten auf, mal Feste oder 
fantasievolle Geschichten. Dabei probieren wir unterschiedliche Materialien und Techniken aus und 
entdecken, was alles in Papier, Farben, Pappe oder Naturmaterialien steckt. Wichtig ist uns nicht nur 
das fertige Werk, sondern vor allem der Weg dorthin: eigene Ideen entwickeln, konzentriert arbeiten, 
Geduld üben – und stolz sein auf das, was entstanden ist. Die Vorgaben halten sich dabei in Grenzen. 
Unser Leitsatz: „Es ist dein Bild. Du entscheidest, wie es dir gefällt.“ 

Der Kurs richtet sich an Kinder, die sicher mit einer Schere umgehen können und Freude am kreativen 
Arbeiten haben. Gebastelt wird freitags von 17.15 bis 18.15 Uhr.

Da unsere Projekte innerhalb eines Abschnitts teilweise aufeinander aufbauen, gilt die Anmeldung 
jeweils für den kompletten Zeitraum zwischen zwei Ferien. Wer an einzelnen Terminen keine Zeit hat, 
darf natürlich trotzdem teilnehmen. 
Die Zusatzkosten pro Kurs variieren je nach Dauer des Kurses und werden daher bei bzw. vor der Anmel-
dung bekannt gegeben. Eine Mitgliedschaft im Verein ist nach zwei Schnupperstunden Pflicht. 

Wer Lust hat, regelmäßig kreativ zu werden und Teil einer fröhlichen, aufgeweckten und lustigen 
Bastelrunde zu sein, ist herzlich willkommen.

Ich freuen mich auf euch!

BASTELKURSBASTELKURS

Wann?								       Wo?
Freitag 	 17.15-18.15 Uhr	    Jennifer Petersen-Nahs	 Pokaleraum Selk

KostenKosten
3,- € pro Kurstermin       maximal 9 Plätze pro Kurstermin, dann Warteliste
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BERICHT VOM 2. VERSPIELEN 2025BERICHT VOM 2. VERSPIELEN 2025
Am 22. März 2025 fand zum zweiten Mal unser Verspielen in der Turnhalle statt. Mit mehr als 
doppelt so vielen Teilnehmer*innen im Vergleich zur ersten Ausgabe konnten wir schon vor 
dem Abend von einem großem Erfolg sprechen, auch wenn noch immer vereinzelte Plätze frei 
blieben.

Im Vorfeld hat die Orga-Gruppe bestehend aus Marion, Bianca, Jenny, Hannah und Finn erneut 
zahlreiche Klinken geputzt, tolle Präsente gekauft und somit wieder eine vielfältige Auswahl 
an hochwertigen Gewinnen zusammenstellen können. Unser Verspielen zeichnet sich dadurch 
aus, dass es hier nicht nur Klassiker, wie die Mettwurst, Kaffee und Eier gibt, sondern auch 
sportliche, kreative und praktische Gewinne verspielt werden.
Unsere lange Bar mit Snacks und Getränken erfreute sich ebenfalls wieder großer Beliebtheit.

In diesem Jahr geht es am 14. März 2026 in die dritte Runde. Die Reservierung von Plätzen ist 
über unsere Website möglich. Hier findet ihr auch alle weiteren Informationen zum Verspielen.

Bericht: Finn Petersen-Nahs
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MeinVEREIN - Bist du schon dabei?MeinVEREIN - Bist du schon dabei?
Seit letztem Jahr haben wir unsere Mitgliedsdatenverwaltung bei „MeinVEREIN“ von buhl. Alle 
Mitglieder, die eine Mailadresse bei uns hinterlegt haben, wurden eingeladen, sich einen 
Account anzulegen und von den Vorteilen des neuen System zu profitiieren. 

Was ist dein Vorteil, wenn du dich bei MeinVEREIN anmeldest?
•	 Du kannst deine Mitgliedsdaten selbstständig ändern
•	 Du kannst Fragen zum Beitragseinzug in der App einsehen
•	 Du kannst mit dem Vorstand über die App in Kontakt treten

Darüber hinaus wird MeinVEREIN stetig weiterentwickelt. So wollen wir euch künfitg hier auch 
die Termine vom Verein einstellen und wichtige Dokumente über die App zur Verfügung stel-
len. MeinVEREIN ist auch auf dem PC über einen Browser nutzbar. Es besteht keine Pflicht zur 
Anmeldung, wir machen euch damit ein weiteres Angebot.

Mitgliedsdaten noch korrekt?

Bei der Übertragung der Daten ist uns aufgefallen, dass 
viele Daten veraltet sind. Schaut gerne direkt über 
MeinVEREIN nach, ob eure Daten noch korrekt sind. 

Änderungen an den Daten, egal ob Adresse, Name, Mit-
gliedschaftsstatus, Bankverbindung oder Kontaktdaten 
könnt ihr auch direkt an den 2. Kassenwart melden. Nutzt 
dazu gerne das Kontakt-Formular auf der Website oder 
schreibt eine E-Mail an 
mitglieder@tsv-selk.de.

Alternativ könnt ihr zu unseren Geschäftszeiten auch 
im TSV Büro vorbeischauen. Die Geschäftszeiten sind in 
der Regel am Dienstag zwischen 18 und 20 Uhr, sowie am 
Freitag zwischen 15 und 18 Uhr.

Telefonisch sind wir im Büro noch nicht erreichbar, dies 
soll sich allerdings bald schon ändern. Die Nummer 
geben wir dann bekannt.
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Bericht Jugendsparte Haddeby macht Zeltlager

Das dreizehnte Jahr von HmZ war von aufregenden Veranstaltungen 
und Entwicklungen geprägt. Das Jahr begann mit einer geplanten TEAM-
Fahrt nach Dänemark, welche einen Tag vorher durch den Vermieter des 
Ferienhauses abgesagt wurde, großflächiger Schimmel war schuld.

Im Februar veranstalteten wir einen Kinoabend mit anschließendem 
Mario-Kart Turnier fürs Team. Im März begannen die Vorbereitungen 
auf unser Frühjahrslager „Zeltlager in der Turnhalle - ZiT 15“. Hier holten 
wir auch die Dänemark-Tour nach, denn die zweite Vorbereitung fand in 
Nordborg nahe Sonderburg statt. Ebenfalls im März fand die erste lange 
Nacht der Spiele im Jahr 2025 statt.

Im April konnten wir bei bestem Wetter und fast schon sommerlichen 
Temperaturen unser Frühjahrslager durchführen. Ein Riesenspaß mit 65 
Kindern und 25 Betreuer*innen. Die Osterrallye einen Tag später muss-
ten wir allerdings aufgrund des schlech-
ten Wetters in den Juni verschieben.

Am 01. Mai waren wir mit unserem Stand 
wieder Teil des Oldtimertreffens in Gel-
torf. Neben der Hüpfburg und dem Pop-
corn war unser Glücksrad sehr gefragt.
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Im Sommer holten wir die Familienrallye nach, die aufgrund der heißen 
Temperaturen allerdings nur wenig besucht war. Zum ersten Mal halfen 
wir der Grundschule Haddeby bei der Durchführung der neugestalteten 
Bundesjugendspiele auf dem Sportplatz in Fahrdorf. Der Juli begann für 
uns mit Kinderschminken bei stürmischem Wetter zum Stegfest in Selk.

Im September halfen wir beim Sport- & Spielnachmittag des TSV und 
starteten in die Vorbereitungen für unser Herbstlager „ZiT 16“, welches 
im Oktober stattfinden konnte. Das Wetter erlaubte sich eine kleine Aus-
zeit, dennoch schafften wir wieder eine unvergessliche Woche für alle 
Teilnehmer*innen. 

Zum Jahresende wählten wir eine neue Leitung. Linus und Simon hörten 
nach mehreren Jahren Mitarbeit auf. Neu in der Leitung sind mit Sara 

Jo und Leo zwei erfahrene Teamer*innen. Der 
Dezember endete mit der Weihnachtsfeier des 
TSV, dem Crêpes-Stand auf dem Selker Weih-
nachtsmarkt und unserem gut besuchten 
Weihnachtscountdown, ehe wir zwischen den 
Tagen wieder zu unser TEAM-Lager in der Turn-
halle zusammenkamen und unter anderem das 
traditionelle Darts-Turnier spielten.
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TERMINE 2026

Auch in diesem Jahr haben wir wieder einiges vor. Nachfol-
gend findet ihr eine Auflistung unserer bereits feststehenden 
Termine. Mehr Infos und alle Änderungen findet ihr auf unser-
er Website.

28.03.-04.04.2026	 Zeltlager in der Turnhalle 17
04.04.2026		  Oster-Familienrallye
01.05.2026			  Oldtimertreffen Geltorf
02.05.2026			  lange Nacht der Spiele
16.05.2026			  ESC Watch-Party & Pubquiz
05.09.2026		  Sport- & Spielnachmittag
10.-16.10.2026		  Zeltlager in der Turnhalle 18
30.10.2026			  lange Nacht der Spiele
20.11.2026			   Jahrestreffen HmZ
12.12.2026			   4. Selker Weihnachtsmarkt
18.12.2026			   Weihnachtsfeier TSV Selk
24.12.2026			  Weihnachtscountdown
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„Leider gibt es auch im Sportbereich Risiken, 
die nicht ignoriert werden dürfen. Der Schutz 
von Kindern und Jugendlichen vor Missbrauch 
und anderen Formen der Gewalt ist eine es-
sentielle Verantwortung jedes Sportvereins. 
Ein durchdachtes Schutzkonzept ist dabei 
unerlässlich.“ (TSV Extra50) 

Im vergangenen Jahr haben wir darüber berichtet, dass wir im Kinder- und Jugendschutz akti-
ver werden und ein Schutzkonzept für unseren Verein entwickeln wollen. Seitdem ist einiges 
passiert.
Unsere Jugendsparte HmZ hat einen ersten wichtigen Schritt gemacht und mit der Erarbeitung 
eines eigenen Schutzkonzeptes begonnen. Zunächst wurden die Risikofaktoren unserer Tages-
aktionen genau in den Blick genommen und konkrete Lösungen entwickelt.

Eine sichtbare Veränderung begegnet unseren Gästen nun direkt an der Tür: eine Klingel. 
Während die Türen früher durchgehend offen standen und somit grundsätzlich jede*r hätte 
eintreten können, bleiben sie nun geschlossen. Außenstehende haben keinen unkontrollier-
ten Zutritt mehr. Gleichzeitig ist durch die vorhandenen Notausgänge jederzeit gewährleistet, 
dass alle Teilnehmenden das Gebäude sicher verlassen können. Wer zu spät kommt oder sein 
Kind abholen möchte, findet an der Tür ein Hinweisschild – einfach klingeln, wir öffnen selbst-
verständlich.

Als nächsten Schritt wird HmZ bei der kommenden Großaktion auch die Kinder beteiligen. 
Altersgerecht, pädagogisch begleitet und durch geschulte Kräfte im Team werden wir ihre 
Einschätzungen und Wahrnehmungen einholen. Denn ein Schutzkonzept ist nur dann tragfä-
hig, wenn auch die Perspektive der Kinder einbezogen wird. Ziel ist es, bis zum Sommer einen 
ersten vollständigen Entwurf vorzulegen.

Nach diesem ersten Aufschlag in der Jugendsparte werden im nächsten Schritt alle weiteren 
Angebote des TSV in den Blick genommen. Wie angekündigt, sollen dabei Kinder und Jugend-
liche, Eltern, Übungsleitungen und Vorstand beteiligt werden, um gemeinsam ein tragfähiges 
Gesamtkonzept zu entwickeln.

Vor uns liegt noch viel Arbeit. Aber sie ist notwendig – und sie ist es uns wert.

KINDER UND JUGENDSCHUTZ BEIM TSVKINDER UND JUGENDSCHUTZ BEIM TSV
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                Unser Leistungsangebot:
 
   Durchführung der gesetzlich vorgeschriebenen 
   jährlichen Überprüfung von : 

   -  Leitern und Tritten    -  Hebezeugen  
   -  Schwerlastregalen    -  persönlicher Schutzausrüstung 
   -  Drehmomentschlüsseln    -  Anschlagmitteln 
   -  Lastaufnahmemittel      -  Ladungssicherung 
   -  uvm. 
 
   weitere Leistungsangebote:   
   -   Vertrieb  
   -   diverse Reparaturleistungen 
   -   Einsatzorientierte Anfertigungen von Zurr- und Anschlagketten 
   -   kundenorientierte Sonderanfertigungen  
 
Durch unsere Mobilität prüfen wir bei Ihnen direkt vor Ort, für Sie entfallen somit die üblichen langen 
Ausfall- / Wartezeiten, nötige Reparaturen können somit auch meist direkt mit durchgeführt werden.  
 
Bei Interesse melden Sie sich gern unter 04621 – 30 24 16 oder info@mobiler-pruefdienst.de
 
                                                           Ihr M.P.V. – Team  
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OSTERRALLYE AM „OSTERSAMSTAG“OSTERRALLYE AM „OSTERSAMSTAG“
Seit mehreren Jahren veranstaltet HmZ im Namen des TSV Selk eine Osterrallye für Familien. 
Immer am Samstag vor Ostern könnt ihr euch auf Rätsel und kreative Aufgaben vom Oster-
hasen freuen. 

Für unsere große Runde braucht ihr inklusive 
Rätsellösung knapp 90 Minuten. Ihr habt nicht so 
viel Zeit? Dann geht doch auf die schnelle Runde, 
dafür braucht ihr knapp 30-45 Minuten.

Wann: 04. April 2026
Uhrzeit: 13-16 Uhr
Wo: Turnhalle TSV Selk

Die letztmöglichen Startzeiten:
Große Runde – 14.30 Uhr
Kleine Runde – 15.30 Uhr

Wer die Strecke und die Rätsel meistert, be-
kommt ein Oster-Diplom direkt vom Osterhasen 
und eine kleine Überraschung. Zudem bieten 
wir euch Waffeln und Kaffee zur Stärkung an. 
Wir freuen uns auf euch!
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Auch in diesem Jahr öffnen wir zwei Mal die Türen für die Lange Nacht der Spiele in der Selker 
Turnhalle (Kreisstraße 32, 24884 Selk)! Ab abends (genaue Uhrzeit siehe Aushang oder 
Website) kannst du eine ganze Nacht lang in die faszinierende Welt der Gesellschaftsspiele 
eintauchen und dich auf eine Vielfalt an spannenden Spielen freuen. Egal, ob du neugierig 
auf die neuesten Spielehits bist oder Klassiker wie „Siedler von Catan“ oder „Carcassonne“ 
mit alten oder neuen Freund*innen erleben möchtest – bei uns ist für jeden Geschmack 
etwas dabei!

Was erwartet dich?
•	 Vielfältige Spieleauswahl: Von modernen Brettspiel-Neuheiten bis hin zu zeitlosen 

Klassikern.
•	 Tolle Atmosphäre: Spiele in entspannter Umgebung, ganz ohne Hektik.
•	 Neue Leute kennenlernen: Egal ob in Teams oder bei Einzelspielen – du hast die Möglich-

keit, mit Gleichgesinnten in Kontakt zu treten.
•	 Gemeinsame Spielerunden: Tausche dich mit anderen aus, entdecke neue Taktiken oder 

lass dir neue Spiele erklären.

Pack deine Freund*innen ein oder komm alleine vorbei und finde neue Mitspieler*innen 
– bei der „Langen Nacht der Spiele“ steht der gemeinsame Spaß im Mittelpunkt. Für Verpfle-
gung ist ebenfalls gesorgt, sodass du dich ganz auf das Spielen konzentrieren kannst. 
Das Ganze ohne Eintritt! Für Getränke und Verpflegung steht eine Spendenbox parat.

02.05.2026 & 30.10.2026



26

Seit über 40 Jahren stehen 
wir für kompetente 
Steuerberatung mit Herz 
und Verstand. 

Bremland 32
24857 Fahrdorf

Wir suchen (mwd) Nordlichter 
(oder solche, die es werden wollen) 
mit einem Händchen für Zahlen 
und Menschen.
Wir bieten einen spannenden Arbeitsplatz in 
einer modernen, innovativen Top-Steuer-
kanzlei – allein in den letzten drei Jahren sind 
bei uns die Landesbesten ausgebildet worden.

Dann melde Dich bei uns: 
Telefon 04621 53041-0 
bewerbung@lgh-steuer.de

Neugierig?

Steuerberater
Steuerfachwirte
Steuerfachangestellte
Bilanzbuchhalter
Lohnsachbearbeiter

Auszubildende 
zum 1.8.2026

www.lgh-steuer.de
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Nach erfolgreichen Tageskursen mit dem Ortskulturring Geltorf-Lottorf-Selk im letztem Jahr 
bietet die „Wachstum² Akademie für Selbstbehauptung“ aus Büdelsdorf seit November 2025 
zwei Selbstverteidigungskurse für Kinder und Jugendliche in unserer Turnhalle an. 

Wenn ihr Interesse an den Kursen habt, dann schaut gerne mal auf der Website 
wachstum-h2.de oder direkt am Donnerstag zu den Trainingszeiten vorbei.
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EHRUNG JUGENDSAMMLUNGEHRUNG JUGENDSAMMLUNG
Der TSV Selk wurde am Montag, den 12.05.2025 im Landtag von der Landtagsvizepräsidentin Eka 
von Kalben für die erfolgreiche Jugendsammlung 2024 geehrt. Zusammen mit zwei weiteren 
Jugendgruppen aus Schleswig-Holstein waren wir vom Landesjugendring und der Schirmherrin der 
Jugendsammlung, Landtagsvizepräsdentin Eka von Kalben in den Landtag zur Ehrung eingeladen. 

Nach einer Führung durch das Landeshaus inklusive des Plenums, haben wir nach kurzem Grußwort 
durch die Landtagsvizepräsidentin eine Urkunde für die erfolgreiche Teilnahme erhalten. In ihrem 
Grußwort betonte Eka von Kalben, dass eine demokratische Gesellschaft ohne Zusammenhalt, 
ohne Solidarität und ohne ehrenamtliches Engagement keine demokratische Gesellschaft sei. „Ihr 
schafft mit Eurem Engagement den Zusammenhalt, der gerade in 
herausfordernden Zeit wie diesen so ungemein wichtig ist“, 
sagte von Kalben an die Anwesenden gerichtet. 

Zudem gab es vom Landesjugendring zur Ehrung einen 
100€-Gutschein für den Kletterpark in Altenhof. Diesen wollen 
wir gemeinsam mit unseren Helfer*innen einlösen.

Auf dem Foto zu sehen v.l.n.r..:
Leo Schütt (HmZ), Finn Petersen-Nahs (TSV), Jochen Wilms 
(Vorsitzender Landesjugendring SH), Eka von Kalben 
(Vizepräsidentin Landtag SH), Jennifer Petersen-Nahs (TSV) und 
Kim Lausen (TSV)

Foto: Landtag, Sönke Ehlers
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STARTERPAKET KEIN KIND OHNE SPORTSTARTERPAKET KEIN KIND OHNE SPORT
Am 23. Oktober haben wir im Rahmen des Herbstlagers von HmZ ein Starter-Paket der Initiative 
„Kein Kind ohne Sport!“ von Laura Otto (Sportjugend Schleswig-Holstein) und Björn Hansen (SH Netz) 
erhalten. „Sport bedeutet mehr als Bewegung – er verbindet, schafft Gemeinschaft und stärkt das 
Selbstbewusstsein. Doch nicht alle Kinder und Jugendlichen haben die gleichen Chancen, daran teil-
zunehmen. Genau hier setzt unsere Initiative „Kein Kind ohne Sport!“ an.

Gemeinsam mit der SH Netz möchten wir allen jungen Menschen in Schleswig-Holstein den Zugang 
zu den vielfältigen Angeboten des organisierten Sports ermöglichen – unabhängig von Herkunft, 
sozialem Hintergrund oder körperlichen Voraussetzungen.“

Das Starter-Paket beeinhaltet neben einigen Sportgeräten (Bällen, Tüchern, Springseil, …) auch eine 
zweckgebunde Spende i.H.v. 250 EUR und einen Fortbildungsgutschein i.H.V 100 EUR. Wir sagen DANKE 
an die Sportjugend Schleswig-Holstein und die SH Netz für das tolle Starter-Paket!.
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MIT DER EXTRA DURCH DIE JAHREMIT DER EXTRA DURCH DIE JAHRE
Ein Blick in unsere alten Vereinszeitschriften ist wie eine kleine Zeitreise. Zwischen vergilbten Seiten, 
alten Fotos und vertrauten Namen stecken unzählige Erinnerungen an Feste, Ausflüge, besondere 
Aktionen und manchmal auch an herausfordernde Zeiten.

Vieles hat sich verändert – das Gebäude, die Angebote und auch die Gesichter. Doch eines ist geblie-
ben: die Freude daran, gemeinsam etwas auf die Beine zu stellen.

Wir haben für euch einige Auszüge aus vergangenen Jahren zusammengestellt.

Schon damals wurde im TSV gemeinsam gefeiert. Die 
Weihnachtsfeier für Familien hatte ihren festen Platz im 
Vereinsleben – allerdings noch nicht in unseren eigenen 
Räumen, sondern bei Reimers im Gasthof. Ein geselliger 
Treffpunkt für Groß und Klein, der zeigt: Gemeinschaft war 
schon immer mehr als nur Sport.

Der TSV 
Selk organi-
siert einen 
Senioren-
ausflug mit 
der „Wappen 
von Schles-
wig“ auf 
der Schlei. Gemeinsam unterwegs sein, ins Gespräch 
kommen, lachen – auch außerhalb der Turnhalle wurde 
das Miteinander gepflegt.

Eine „Nacht ohne Grenzen“ für Kinder ab zehn Jahren sorgte für Abenteuerstimmung. Mit Übernach-
tung, Spielen ohne Grenzen und ganz viel Aufregung wurde die Turnhalle zum Erlebnisort – und ver-
mutlich für einige zur ersten Nacht ohne Eltern.
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Die Mäusegruppe bringt „Die Raupe Nimmersatt“ auf die Bühne. Mit 
viel Engagement, Kreativität und sicher etwas Lampenfieber wurde 
aus einer Kinderbuchgeschichte eine eigene Theateraufführung.

Einradfahren in der Turnhalle – ein Ange-
bot, das Mut, Gleichgewicht und Durch-
haltevermögen verlangte. Wer oben blieb, 
war stolz. Wer abstieg, stieg wieder auf. 
Das Angebot erfreute sich lange großer 
Beliebtheit und ist erst vor einigen Jahren 
aus dem Programm verschwunden. 

Die Fotos der Jahreshauptversammlung wirken aus heutiger Sicht 
fast befremdlich: einzelne Stühle weit auseinander gerückt in der 
Turnhalle, jeder auf Abstand, kaum Nähe, kaum Gewohnheit. Was 
sonst von Gesprächen und engem Beisammensein lebt, war plötz-
lich von Vorsicht geprägt.
Und doch haben wir uns getroffen, beraten, organisiert – und nicht 
aufgegeben. Es war nicht leicht, immer wieder neue Regelungen 
zu finden, Trainings anzupassen und Wege zu schaffen, damit 
Sport und Gemeinschaft weiter möglich bleiben.
Heute sind wir vor allem eines: froh, dass wir diese Zeit gemein-
sam durchgestanden haben.

Der TSV wird mit dem Breitensportpreis des 
Landessportverbandes und der Barmer GEK 
ausgezeichnet. Eine Anerkennung für das 
vielfältige Engagement im Verein und die 
starke Jugendarbeit, die durch HmZ zusätzlich 
gestärkt und ausgebaut wurde. 
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NEUGESTALTUNG SPORTPLÄTZENEUGESTALTUNG SPORTPLÄTZE
Einige werden die Bewegungen auf dem Sportplatz, welche zum Ende letzten Jahres gestartet sind, 
bereits mitbekommen haben. Wir haben uns nach längerer Diskussion zusammen mit der Gemeinde 
Selk dazu entschieden, einen der beiden Fußballplätze aufzugeben und für eine andere Nutzung 
herzurichten. 

Dies bedeutet einen weiteren Abschied für unsere Fußball-Geschichte. Dieses Mal einen sehr sicht-
baren Abschied einer einst prägenden Sparte für unseren Verein. 1978 neu gebaut wurde auf den 
Plätzen, mit Ausnahme weniger Jugendmannschaften und der Donnerstag-Altherren-Runde, im ver-
gangenen Jahrzehnt kein Fußball mehr auf den Plätzen gespielt. Wir hatten es mit dem klassischen 
„Henne-Ei“-Problem zu tun. Der Platz in keinem guten Zustand, daher wenig Betrieb und durch den 
wenigen Betrieb keine Bereitschaft zur Sanierung seitens der Gemeinde. Auch die eingebrachten 
Maulwurfssperren brachten keine Verbesserung (siehe Foto oben) für die Plätze.

Umso mehr freuen wir uns, dass wir jetzt mit der Gemeinde Selk zusammen den A-Platz weiterent-
wickeln können. Bereits im vergangenen Oktober rollte erstes Gerät auf den Platz und stellte in der 
hinteren rechten Ecke eine abgezäunte Fläche her, in der in der Zwischenzeit bereits klimaresistente 
Bäume gepflanzt worden sind. Die Tore, Banden und Hütten wurden im Winter ebenfalls bereits ent-
fernt. 

Als Folge des geplanten Neubaus des Feuerwehrgerätehauses in direkter Nachbarschaft, muss der 
Spielplatz umziehen. Dieser wird seinen neuen Standort in der vorderen linken Ecke des A-Platzes 
finden.
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Spielplatz

Heckenlabyrinth

Sandarium

Streuobstwiese

Wald
Pflanzung bereits 
2025 erfolgt

Beachvolley-
ballfeld

Multicourt
Amphitheater

Im vorderen rechten Bereich wird unter Regie des TSV ein Beachvolleyball-Feld entstehen. Davor soll 
ein Multicourt aus Beton mit Kombinationen aus „Streetsoccer“-Toren und Baskettballkörben zum 
Spielen einladen. An der langen Seite des Multicourts soll eine Art „Amphitheater“ im Hang entste-
hen. Hier kann dann nicht nur der Sport bewundert werden. Auch der OKR, sowie HmZ haben eine 
Outdoor-Veranstaltungsfläche dazugewonnen. 

Zwischen Spielplatz, Multicourt, Beachvolleyball-Feld und Streuobstwiese werden Wege inklusive 
Treppen entstehen, damit die neuen Angebot gut erreichbar sind.

Die Maßnahmen sollen nach und nach in den kommenden Jahren auf den Weg gebracht werden. Ent-
scheidend sind passende Fördermöglichkeiten, nach denen wir laufend Ausschau halten. 

Wir erhoffen uns durch die Umgestaltung eine Verbesserung unseres Angebots, Möglichkeiten für 
neue Angebote und noch mehr Möglichkeiten zusammen zu kommen. Wer Ideen oder Tatkraft in die 
Planung und Umsetzung mit einfließen lassen möchte, der kann sich gerne bei uns melden.

Der Fortschritt der Umgestaltung wird auf der Website der Gemeinde und unserer Website beglei-
tet werden. Ebenso werden wir Updates über unsere Aushänge, Website und Social-Media-Kanäle 
bekannt geben.



TERMINE 2026TERMINE 2026
14.03.2026		  Verspielen in der Turnhalle14.03.2026		  Verspielen in der Turnhalle

19.03.2026		  Jahreshauptversammlung19.03.2026		  Jahreshauptversammlung

28.03.-04.04.2026	 Zeltlager in der Turnhalle 1728.03.-04.04.2026	 Zeltlager in der Turnhalle 17

04.04.2026		  Oster-Familienrallye04.04.2026		  Oster-Familienrallye

01.05.2026		  Oldtimertreffen Geltorf01.05.2026		  Oldtimertreffen Geltorf

02.05.2026		  lange Nacht der Spiele02.05.2026		  lange Nacht der Spiele

16.05.2026		  ESC Watch-Party & Pub-Quiz16.05.2026		  ESC Watch-Party & Pub-Quiz

05.09.2026		  Sport- & Spielnachmittag05.09.2026		  Sport- & Spielnachmittag

10.-16.10.2026		  Zeltlager in der Turnhalle 1810.-16.10.2026		  Zeltlager in der Turnhalle 18

30.10.2026		  lange Nacht der Spiele30.10.2026		  lange Nacht der Spiele

12.12.2026		  4. Selker Weihnachtsmarkt12.12.2026		  4. Selker Weihnachtsmarkt

18.12.2026		  Weihnachtsfeier18.12.2026		  Weihnachtsfeier

24.12.2026		  Weihnachtscountdown24.12.2026		  Weihnachtscountdown


